
oH Cards (кapтЬl <oH'')
Кapт ь t  ( oН ) .  э т o  к ни г а  б е з  п еpепле та ,  с o с т oящая  и з  6 е счи сленHo гo  КoЛичe с т вa  с т paниц '  o нa  пpи глaшaет  н а с

B t . loвЬ|е  пpиключе| tия ,  кaждь lй  paз '  кoгда i , lЬ |  дoстае l t , t  кoлoдy <oH>'  Mьt  наxoдиM в ней глyпЬtе  истopии '
н апoЛHеHHЬ |е  сMехoM ,  пpекpa снЬ | е  пo э l . , l Ь |  o  лю6ви  и  p aдo с ти ,  п ечaлЬ} |Ь | е  p а с с к a зЬ |  o  He сча с тЬяx  и  6 oли .  Ha  э ти x
с тpaницaх  с кpЬ | т a  т aЙнoпис ь  l i l н o х ( e с тBa  еще  Hе  p a с с к a з aHHЬ l x  ЛичHЬ | x  и с т opий '

Kаpть l  <oH> сoстoят  из  двyх  кoлoд,  B  ка)кдyю из  кoтopЬ|х  вхoдит 88 кapт:  пеpBая кoЛoдa сoстoит  из  кapт  с
нa зBaнияMи  pa зЛичнь | x  ) к и зненHЬ | х  с и r y ации ,  в т opaя  и3  к аp т  с  и з oбpаже} |иями ,  p а с кpЬ | вaющи t . , l и  в o змo ) кнoе
сoдеp ' ( a ниe  э ти х  с и r y aЦий .  B с е г o  с yщес тByе т  7744  в o змoжнь l е  к oмбинaции  к ap т  и з  Э ти x  дBy х  к oлoд .

Бла г oдаря  к oмбинaции  с лoBa  и  и з oбpaжения '  к oHл  o6paщень l  к  ч елoвeк y ,  к а к  к  ц елo с тнoй  Личнo с ти .
Бе с кoнечнoе  к oЛиче с тBo  l . t oBЬ | х  с oче тaний  к аp тинoк  и  с лoB  с ти [ , t yЛиpyе т  в ooбpaжеHие  и г poкoв  и  p а з sивaе т  и х
т B o p ч е с к и й  п o т е н ц и a л  К a p т ь t  . . o H u  э т o  y н и к а л ь н ь t  й .  п o x o ж и й  H а  и г p y  и н с т p y l и е H т '  к o т o p ь l  й  M o ж е т
и спoлЬзoва тЬ ся  8  с aмЬ | х  p a знЬ |Х  с и r y ациях :  Лич l { ь | Х '  с oциaЛЬнЬ | х  иЛи  сBя з aннь l x  с  p aбo тoй ,  С  ними  Mo ) к | t o  д еЛaтЬ
сaMь | е  p а знЬ | е  Bещи  и г pa тЬ  в  с oчиHениe  p a с с к a зoB  и  в ь | д yмЬ |  в ание  фантa с тиЧе с киx  и с т opиЙ .  с т и l \ , l y лиpoва тЬ
тBopче с тBo  и  в oo6pажение .  p а зBиBa т ь  с пo сo6нo с ти  к  o 6Щению  и  с aмoвь | paжеHию ,  y г л yбля т ь  и  p a сшиpят ь
с a M o п o з H a H и e ]

Кap т ь t  u oHu  унa т  н a с  с л yшaть  с o6е седникa ,  и  B с r yпа тЬ  с  ним  в  к oн тa к т ,  l . t е  к oHкypиpуя  и  н е  o с yждaя ,  oни
сo здают  бе зoпa снyю  и  дoбpoжелa телЬнyю  a тмo сфеpy  для  o т кpoвеннo гo  в ь | paжеF l и я  с вoих  мь t с лей  и  ч y в с тB  и
o6менa  и i / t и  с  д p y гиMи  yча с тниками .

Bстy iт i ' l ениe

Кap т ь r  t . oH l  п oХoжи  нa  oб ь l нн yю  и гp y '  Ho  н a  с aмoм  деле  э т o  ма гиче с кий  пop тфель  пoлнь l й  м ь t с лей '  o т кp ь t т ий ,
o щ у щ е н и й  и  н o B Ь l Х  и д е й  o н и  м н o г o Л и к и  и  и x  н е Л Ь з я  o т н е с т и  к  к a к o й - л и б o  к a т е г o p и и  и л и  с p a в н и т ь  с  ч е м . л и б o .
Кap т ь t  r r oH ' l  У нИКДЛЬнЬ |  и  иХ  Bнешняя  t \ , , !  н o Гo знaчHoс тЬ .  o т pa х ( а е т  и х  с oдеp ) t ( ание .

Kаp т ь r  . . oН ' '  к а к  нoвь l  й  я 3Ь |  к . 8 o зникающий  и з  B з aиMoдейс т вия  oбpa зoв  и  с лoB  и  пo с тoя t . | н o  с o здaющий  нoBь | е
с l t , . tЬ|сль|  '  И  чем бoльше l , tЬ|  им пoЛьзyе[ , l ся .  те[ , l  Лyчt . l Jе  мь|  гoвopиM нa нем,  тем бoгaчe и  oдyхoтвoреннее l \ , lЬ |
стaнoви[ . , l ся ,

oднaкo ,  к ap тЬ | . r oH l  H €  п po с тo  с еpЬе знoe  y v ебнoе  пo сoбие .  oни  т a кже  з a6aвнь l ,  x у дoжес тBеннь |  и  пo э тичнь | .
oни  т a кие '  к а ки l ии  l v l Ь |  и х  д елaе [ , l  с aми .  К аp т ь l  <oH l  н е  пpеднa значенЬ |  для  с opевнoBa тельнь | x  ц елей '  o ни  не  для
тo г o .  ч т oбь |  BЬ | я ви тЬ  ( ( с иЛЬнo гo )  и  ( с л абo гoD '  ( ( n 06едителЯ ) )  и  ( п06ежденнo r o ) )  o ни  HaпpaвлеHЬ l  Ha  p a зBи тиe
нaше гo  в o спpия тия  и  в oo6paжeния .  K ap т ь t  u oH>  o6ле гчают  y ча с тникa i , i  и г pЬ |  пpoце с с  o 6щения  и  д елают  е г o
п p и я т н ь | M  и  б е з o п а с н ь l м ,

Каp т ь t  < r oH l .  СЛoBнo  кни г а .  в  к o тopoй  пpи  к a } кдoM  пpoЧтении  пoяBЛяются  HoBЬ | е .  еще  не  и з yченнЬ | е  с т paниць | .
Э ти  l 7 ь  к аp т  -  N r a т еpиaл  для  б е с кoнечнo гo  к oличе с тBа  Bаpиан тoB  pа6o т ь l  и  и г pЬ |  ,  K  7 . 7 44  в o змoжHЬ | [ . l

к o м 6 и н а ц и я м  с л o B  и  к а p т и н o к  д o 6 а в л я ю т с я  н е o г p a н и ч е н H Ь | е  B o з M o ж l { o с т и  н а ш e г o  в o o б p a ж е н и я  u
ин теpпpе тaции .  к o тopЬ | е  с yщес тBеннь tм  o6pa зoм  Mе t l яют ся  s  пpoце с с е  н а t l l е г o  плаBaHия  пo  p е ке  жизни ,

Кap т ь t  кQH l  н а xo .Д , я т с я  B  o6paщении  [ , r н o гие  г oдЬ |  и  и спoлЬз yют ся  тЬ | с ячaМи  людей  с aмЬ | [ , l и  p a зЛичHЬ l i ' и
с пo сo6aми  и  B  с aMЬ | x  p а знooбpa зHЬ | х  с и r y aциях '  K аp т ь t  к oHл ,  с o  в с ей  н a г лядHoс т ью  де [ , l oH с тpиpyют  нa i i .
н а с кoЛькo  пo - pа знoмy  t \ , t Ь |  в с е  в o спpини i i a ем  l v t иp  и  с aмиx  с ебя '  и  с o здают  y сЛoвия  дЛя  yBa ) ки теЛЬнo гo  и
o т к p Ь | т o г o  o 6 м е н a  M н е н  и я  M и .

Четьlpе пpoстьlx спoсo6a пoзнaкoмитЬся с кapтaми

Иcтopии  "oHn-этo  пpoстейший спoсo6  пoзнакoмитЬся  с  кapтaми '  B  этoй  игpе  испoЛьзyются  тoЛЬкo  кapтЬ|
с изoбpaженияlr 'и.  Пepемешaйте их, затеM пеpвЬtй игpoк'  вЬ|тягивaет из кoлoдЬ| кapry и клaдет еe нa стoл лицolt , l
BBepХ .  Пo сле  э . | o г o  Oн  pa с с к a зЬ ! 8dе l . o  н ей ,  н а ] l p иМеp '  o  к аp тинке  с  и з oбpaжение l t i ! , l o f l а г Ь l ,  п [ j и с , l o неннoй  к  с I еHе
дo[лa '  [ , toжнo скaзать:  uя  иДУ в  сaд '  чтo6ь|  пpoпoлoтЬ клyмбy> Bсегo лишь oдHo пpедЛo)кeние,  не  6oльше!  Bтopoй
и гpoк  вЬ | тЯ гивае т  дp y г yю  к аp r y  и  пpoдoЛ ) каe т  и с т opию '  p а с с к a з aHнyю  пpедЬ |д yщи l t '  y ч a с тникoм '  HaпpиMep ,  o
к ap тинке  с  и з oбpажеHием  o сЛика  в т opoй  и г poк  г o s opи т  ( ч т o  o слик  HyжеH '  ч т oбь t  пpиве с ти  y дo6pение  для  пoЧвЬ | ) ) .
Tpе тий  и г poк  вЬ | пoл | l я е т  т е  ) l ( е  Maнипyляции .  и  т a к  дo  т е x  пop ,  п o кa  Hе  6 yдy т  и спoЛЬзoBaнЬ I  B с е  к аp тЬ | .  У чa с тники
фpaзa  з a  фpa зoй  т к y т  ни тЬ  p a с с к a з a .  с o здавaя  инo гда  с т pаннЬ | е .  а  иHo гдa  oченЬ  смешнЬ | е  и с т opии '  Фaн тa зия
oбъединяе т  и Гpoкoв  и  с т иpае т  г p аницЬ |  [ , t еЖдy  ни [ , r и '

Hе кo тopь l е  с o ве тЬ |  и  пpедyпpeЖде l - t и я  Hе  oбдyмь l в aй те  т o ,  н т o  с oбиpaе те сЬ  с к a3a т ь '  И спoль з ye т е  п еpвyю
фpaзy .  кoтopaя пpиxoдит ва[ , l  B  гoлoвy.  Bь l  также t t io )кетe исnoЛьзoвaтЬ для этoй игpьt  бoльшие кapтЬ| .сЛoBa из
в тopoй  к oлoдЬ l '  B o змoжна  к oмбинация  к аp т  и з  o беиx  к oЛoд ,  в  э т o l t , t  сЛyчaе  p а с с к a зЬ | в aй те  o  к ap тинке  и с хoдя  и з
значеHия  сЛoва  н a  бoльшoй  к ap те  иЛи  и с xoдя  и з  пpяMo  пpo тиBoпoлo ) кHo гo  е t v t y  п o  смЬ | сл y  с лoвa .  o пи с ь l  в aй тe
кapтинкy oт  l . гo  лица,  в  настoяще[ , t  BpеMени,  испoЛЬзyя [ ieстoи l tЛения (я)  и  ( l r , loе) ) .  Bьt  также l r , l to )кете пеpед
HaчaлoM  pаyнда  с o г лa сoвa тЬ  Hа з8aние  и с т opии ,  т еM  с a i l n Ь |M ,  з aдaв  е е  т емy .

Лю6oвь -  этo . . .
Пoлoжите l {а  стoл кapry  сo  слoвoм кЛюбoвь>,  затe i J i t  вЬ|тяt{ите oд l Jy  кapry  из  кoЛoдЬ|  с  каpтинкaми и noЛoжите

нa  нее  с в еpх y .  Hачните  фpа з y  с  кЛю6oвь  -  э т o . . . . ' )  и  в кЛючите  B  p a с с к a3  с oдеp ) к aние  к ap тЬ | - к ap тинки .  B ь l  мoжете
деЛaтЬ тo)ке  сa[ 'oе  с  любoй дpyгoй кapтoй-слoвoм Этoт  вapиант oченЬ пpoст  и  paзнoo6pазен.  oн po)кдaeт
мнo)| (ествo aссoциaций '  кoтopЬ lе  [ , loгyт  стaть  теMoЙ для paзгoвopa или l r . taтеpиaлo iл  для дpyгих фopм
сaMoвЬ |paжeния '  т а киx  к а к  l \ , l y з ь l к a ,  p и сoвание '  т е а тp .

Moзaика
Pa спoлoжите  к ap r y - к ap тиHкy  н а  6 елoм  ли с т к е  6 ума ги  Е сли  6ы  э т a  к аp тa  б ь l л a ,  лишь  ч а с тЬю  6oльшoй  к ap тиHЬ |

ка к  6 ь l  o нa  вЬ | г лядeла  целикoм?  Ч тo  пpoи с xoдит  с наpyжи  з а  p амкoй  к аp тинь l ?  Ч тo  и з o6pаженo  з а  Г pаHицаMи
кap т ь t ? . [ l , е т и  oчень  лю6ят  и г pa тЬ  B  (Мo3аикy ) .  т a к  к a к  Bме с тo  е е  сЛoBе снo гo  oпи сaHиЯ '  o ни  t v l o г y т  пpo с тo
нapи сoвa тЬ  к ap тинy  с  п oMoщЬю  цве тнЬ l х  к apaндашеЙ  иЛи  [ ' е л кoB .

ПpeвpащeHиe
Игpa  с o с т oи т  и з  дBy x  э т aпoB '  Cнaчaлa  к ap тЬ | . к ap тинки  б ь l с т po  д еЛят сЯ  нa  д ве  с т oпки :  ( п o зи тиBнЬ | е ) )  и

( не г a тивнЬ | е> '  Cделaй те  э т o  б е з  дoл ги х  oбдyмь t в аний  3 а т ем  вo зЬMите  в с e  к ap тЬ |  и з  ( н е г a тивHoй ) )  с т oпки  и  oд | ] y
з a  дp y г oй  ин теpпpе тиpyй те  и х  к а к  ( t . l o з и т ] 48нЬ | е ) ) .  Или  пo сле  oпи са } Jия  He г a тивнь l x  x apак т еpи с тик  к ap т '
з a кoнч  и т е  p a с с к a з  пo зи ти  вн  Ь l i '  з aKлючение l i l

HeкoтopЬlе кotvttt,|eнтapии o кapтax (oH)
Кapт ь l  к oH>  э т o  y нивеp сaльнь l й  ин с тp yМент ,  п oдxoдящиЙ  p , л я  и спoЛЬзoвания  в  пpoфес сиoнaльнoй

деятеЛЬHoсти,  oсoбеннo те l r '  специаЛистaм,  кoтopь|е  pa6oтaют с  ЛюдЬMи:  псиxoтеpaпeвтЬ| ,  сoциaЛьнь lе
pa6oтники,  бизнeс-  тpеHеpь l ,  пpeпoдавaтеЛи и тaк  дaЛее.  Кoлoдь l  l t ' oГyг  испoЛЬзoBатЬся кaЖдaя пo oтделЬHoсти
иЛи в  сoЧетaнии.  Кapть|  l t , l oгyт  pаздaBатЬся или BЬ|тяги8aтЬся (B  сЛепyю) из  кoлoдЬ| .  Kapтьt  кoH> пpеднaзнaченЬ|
для  p а з sи тия  н aше гo  в ooбpажения ,  o с o знаннo с ти  и  н aвЬ | кoB  иHтеpпpе тации ,  и  т a к ) к e  yMения  сЛyшaтЬ  дpy г  дp y г a .

Кoгдa MЬl  кЛaдеM каpry-кapтинку Ha кapry-сЛoвo,  Ha lv l  стaHoBитЬся неo6xoдимo пpoяс| . |итЬ целoстнЬ|й смьtсл
э тoй  к oмбинации '  B ажнo  пo [ 4ни тЬ '  ч т o  з де с ь  н е т  ( пpaBиЛЬнЬ | x ) )  и ли  ( н епpaвилЬнь l х )  ин т еpпpе тaций !  К ap т ь r
с тиMУлиpyют  Hau J y  ин r yици l о  и  эMoции  ( пpаBoе  пoлyшapие  г oЛoвнo гo  мo з г a )  с  п oMoщЬю  и зo6paжения



и вoзбy)кдaют нaшy pациoнаЛЬнyю и aнaЛизиpyющyю чaстЬ (Лeвoе пoлyшapиe гoлoBнoгo i ' oзгa)  кapтoй-
слoBo[ , l '  пoMoгая нaм найти искoмoе pешeние.  ПoследoвателЬнoсть  pa6oтьt  с  кapтa[ 'и  нe  зависит  oт  тoгo ,
и г pае I и  мЬ l  8  oдинovк y  либo  8  к oмпaHии  '  И г paя  в  к oмпа l { ии ,  п o l t i | Hи те  o  н e кo тopЬ | x  пpаBилax '

Этикет  или пpaвилa
Кaк  и  пpи  и спoлЬзoвaнии  лю6o гo  и l { с т p yMента ,  к ap т ь |  <oH>  тpe6yют  з нaний  пo  и х  пpaвильнoй

э к сплya тацnu  ! , л я  и ГpЬ l  s  к аp тЬ |  ( oH ) )  с yщес т в yют  oпpедеЛеHHЬ |е  пpаBиЛa '  HaпpaBлeHнЬ | e  Ha  с o здaниe
дoбpoжела тельнoй  и  дoвеpи тельнoй  а тмo сфеpь l , И г pa  B  <oH l l  -  Hе  я вляе т с я  с opеBнoваниеM ,  в  н ей  не  6 ь t в ае т
noбедителeй  и  пo6ежденнь l x .  И г pa  пoмo г aе т  y дoвЛетвopитЬ  нaше  лю6oпь | т с т вo  и  p a сшJиpитЬ  наше
пoнимaние ,  Кoнк ypенция  и  бopь6a  з a  Bлa с тЬ  Mo г y т т oЛЬкo  пoмец J a тЬ  пpoце с с y  и г pЬ | '

Пpaвилa пo[4oгaют сoздaтЬ 6езoпaсньtй  кoнтекст  дЛя paзBития y lv lения бьtть  oткpoве l JнЬ|м,  oткpЬ lтЬ| l t , l  и
дoвеpя тЬ  с aMo i ' y  с ебe  в  пpoце с с е  с aMoпo знaния .

Каpтьt  <oH> oтpaжaют oчеHЬ шиpoкий pяд o6pазoв и  идей,  вь|  Mo)кете пo сBoе[ , l y  вьrбopy oгpaничивaться в
пpoце с с е  и г p ь |  oпpеделеннЬ |M  нa6opoм  к ap т .

Пpи  ин теpпpе тaции  к ap т  н аибoлее  цен l { Ь |ми  я8ляются  a с с oциaции  и  ч y в с т вa '  и с xoдящие  o т  с еpдцa ,
oсoбеннo,  кoгда oни oтнoсятся к  нaстoящеMy.  Чтo6ьt  испoлЬзoвать  бoгать lе  вoз i / to) | (нoсти каpт  Maкси l r iaлЬнo
пoлнo lv tЬ|  сoBеryем Bам сo6людaтЬ HекoтopЬ|е  прaBилa.

Пять пyHктoB' кoтopЬle слeдyeт с06людaтЬ' испoлЬзyя кapтЬl <<oH>>:
Pa6o тa  в  г p yппе  иде тлyчше '  е сЛи  и г poки  p еa гиpyют  на  в ь t 6paннyю  к ap r y  с пoн тaннo ,  и спoЛЬзyю  6oльшe

свoю  фaнтa зию ,  Hе ) к eЛи  лo ги к y .  И з6е г aй те  дли телЬнЬ | x  Moнoлo гoв  и  филo сoфствoваний '  Пpедo с т авляй те
вoзмo)кнoсть  все[ , l  yчaстникам вкЛюЧиться в  игpy ,

игpaя в  кoH> мьt  yвa)каеM дpyгиx yчaстникos  и  зa6oтимся o6 иx  кoмфopте и  6езoпaснoсти Игpoк мo)кет
oткaзaться oт  вЬ|тянyтoй кapтьt ,  пoказaв еe  дpyгиM yчастникa[ , l  или Hет ,  a  так)ке  вьt6paть  дpyryю кapry  без
к a киx - либo  o6ъя снени  й .

в  <oH ) ) ,  MЬ |  ц еним  н yжoй  иHтеЛлек т  и  в oo6paжение '  B o здеpживaйте с ь  o т  ин тepпpе тaции  у | л v |
pеин теpпpе тaции  к ap т  дp y г o г o  и г poкa .  Hе т  <непpавильнь l x ) )  o т в е тoв  Ил . 4  и с т opий '  Пoжалyй с т a .  Hе
npеpывaйтe  p a с с к a з  дp y ги х  y чa с т F l и кo8  и  н е  п еpе6ивaй тe  и x .

MЬ|  yBa)каем и цeниNl  чУ)кoе lv l } lение.  Я  не бyдy спopиТь o  твoей и} lтеpпpетaции Ho я  мoгy  зaдaтЬ Boпpoс o
ней.  чтo6ьt  пpoяс} lитЬ тo '  чтo  Mне | . |е  пoнятнo.  Tак  я  смoгy  лyч l l Jе  пoHятЬ те6я.  И я  пoддеp)кy  тебя тaк .  как
сMo г y '

в  <oHш  мь l  ц еним  индивидyaЛьнo с т ьдpy гдpy г а  и  н аши  pа зличия .  И гpая  в  к ар тЬ l  <oHл  я  дoпy с каю , ч тo  вЬ l
видите и  чyвствyете Hе тo '  чтo  ви)| (y  и  чyвствyю я .

ИспoлЬ3oBaHиe  кapт  (oH>.  BapиaHтЬ l  и  aлЬтеpHaтиBЬI

Кapть l  <oH> мoжнo испoЛЬзoвaть  дЛя самь|x  pазличнЬ lx  ваpиaHтoв и  ypoвней игpЬ l :  oт  6езза6oтнoгo
pa с с к a з ь | в aния  в е с eлЬ | х  и с т opии  дo  г л y6oкo г o  с aмono знaния .

Mь l  пpиветствyeм любь lе  экспepи[ , lе | - |тЬ|  игpoкoв,  пoзвoляющие пpисnoсoбить кoH> к  кoнкpетнЬ|[ , l
зaдaчам и сиryaцияM'  нaпpи| l , l еp ,yдBaивать  кapтЬ|-каpтиHки,  клaдя иx  нa кapry-слoBo и  наoбopoт ,  и  такдaлее.
oднакo  э ти ке т ,  с o хpaняющий  д y x  <oH>  и  с o здающий  y слoвия  дЛя  пpoявлеHия  и x  с иль | ,  д oлжeн  6 ь l т ь
сoблюден в  любoм слyчaе.

Пpелесть  <oH> сoстoит в  сoздaнии дo6poжелатеЛЬнoй и  дpyжелю6нoй aтмoсфеpь l ,  в  кoтopoй все
yчaстники игpЬ|  мoгyт  6ьtть  внимательнo и  увa){итеЛЬHo BЬ|сЛyцJaнЬ|  и  пoддеp)кaнЬ|  дpyги lли игpoкa l , tи .

Инo гдa  б ь t в aе т  пoле зHo  ( н a yчи тЬ ) )  н o8ичкoB  и г pa тЬ  в  к oH> .  Ho  no с т apaй те с ь  в  мoMент  o6 yнения  нe
вхoдитЬ в  poлЬ стpoгoгo yчитеЛя или apбитpa.

Пoжaлyйста l  3аnoмнитe.  Mьr  нe  сЧитаer^.  чтo какиe-тo  каpтЬt  кoH l l  являются амopaлЬнЬ|[ / i | / |  |^лv1
o с кop6ителЬHь | t / t и .  T ем  не  l t , t е нее ,  в  н е кo тopь | х  с и r y aцияx  пo  oпpедеЛеннЬ |M  пpичина l \ i l  y ч а с тник  Moжет
зaхoтетЬ y6paть  иЛи зaменить какие.тo  из  <oHл каpт '  oн  мoжет вoспoЛЬзoватЬся эти l '  пpавo[ . l  в  любoй
M o М е н т .

Сpеди  ни ) t ( е oпи сaннЬ | x  BapиaHтoв  и г pЬ | ,  кЛa с сиче с кий -  я вляe т с я  к pаey г oЛЬнЬ |м  к aмне l r i l  д л я  лю6ых  дpy ги x
спoсoбoв испoлЬзoBaния кapт  <oH>,  кoтopь le  сoздaют для yчaстникoB oщyщeние глyбиньt  npoисхoдящегo,
aтмoсфе py  пoдде p)| (ки и  yдoвЛетвopeния.

Клaссикa (oH) oт дByх дo ц|ести чeлoBек
(лyчшe дBa oTPИ |^лv. четЬlpe)
Игpoки пo кpyгy sслепyю BЬlтягивaют кapry.кapтинкy и кapry-слo8o и клaдyт иx лицo[ '  вниз. Пepвьlй

игpoк пеpевopaчивaeт свoи кapтЬ| и paссi , iaтpиBaет иx B[, lесте, кaк oднo цеЛoе. Учaстник pешaет, 6yдeт ли oн
paсскaзЬ|вaтЬ  o  свoиx  кapтах  или  нeт .  Если  дa ,  тo  oH oт  пеpBoгo  лицa  onисЬ|Baет  свoи  Чyвствa  и  мЬ|сЛи .  B  свoeм
исследoвании  oн  следyет  3a  oщyщeниями,  вoзHикающиM11 y  | . l е гo  oт  кoмбинaции кapт

ИсследoBaниe сoстoит и3 слeдyющиx Ш€ lГoB:
Бyдьте спoнтаннЬ|  и  сy6ъективHЬ| ,  вЬ lpa)кaйтесь  пpoстo ! l  испoЛЬзyйте свoе вoo6paжение '
Пpoнтитe сЛoвo нa кapте и  o6ъясните '  чтo  o|Jo  знaчит дЛя Baс '  06paтитe вниMaние Hа тo ,  кaк  Этo слoBo

зв yчи т  для  Bа с .  Пoмните '  ч т o  н е т  ( npавилЬнЬ l x ) )  ин т еp r r p е т aций  к аp т '  B  к аp т а х  <oH>  ча с тo  в o зникае т  фенoмен
чтения (Mе)кдy стpoк)) ,  являющийся важнoй сoстaвляющей пpoцeссa исследoвaния.  Hеo6xoдиt l lo  тaк)ке
yЧитЬ |Bа т ь  к oHтек с т ,  B o зникающий  npи  к oмбинации  э ти х  д вУх  к ap т '  Инo гдa  [ ' a к си [ , | aЛьнь r й  эффек тпpинo си т
3aмeHa  сЛoвa  н a  к аp те  Ha  пpo тиBoпoлo ) кHoе  пo  с [ 4Ь | сЛy ,

Сфoкy сиpyй те сЬ  Hа  ч y в с т вa x '  к o т opЬ | е  Bo зHикaют  пpи  к oмбиHации  дBy х  к ap т '  Б yдь т е  i ' a к с и t v t a лЬнo
искpе| ' | t iи l r , i ,

С oo тне си те  иHтepпpе тaции '  с s я з aннь t е  с  к oм6инaциeй  к ap т  с  к oн те к с тo i , l  в aц Jи х  Hедa8ниx  ) к и з l { е | " | нЬ | x
сиryаций '  Испoльзyйтe B  paссказе нaстoящее BpеMя,  гoвopите oт  пеpвoгo лицa (я) ) '  B lv leстo  (ктo-либo) ,  (ть| ) ) '

И з 6е г aй те  н еoпpеделеннЬ | х  пpедлoжений ,  т a киx  к а к  ( е с ли  б ь l ) ) ,  ( [ i o ) к e т  б ь t т ь> .  ( 8 o змoжнo ) ) '  ( o днакo ) ) ,
И збе r aй те  и злишниx  o6oбщений '  т е opе ти зиpoвaния .  Пo с т apaй те сЬ  r i e  и спoлЬзoBa тЬ  с лoBa  ( я  д yмaю) )  и  (  я
дoл)кен)) .

Hе paссказьt  вaйте дoлгиx истopий o  пpot l l ед l l Jих  сo6ытияx.  Уnoминaйте o  пpoшЛol t '  кpaткo,  и  тoлькo
есЛи этo с8язaнo с  нaстoящиI\ , l .

3 а к aнчивaя  с вo t o  и с т opию ,  пpoи з l i е с и т е  фpa з y  кЯ  з a кoнчил> .

oтвет:  Пoсле тoгo '  Kак  игpoк зaKoHчил сBoе (ИссЛeдoBaние)) ,  oстaЛЬнь|е  yЧaстн l , tки  дaют е lv ly  кpaткyю
oбpатнyю связь .  Этo t \ ,{o)кет  6ьtть  кaкaя-либo эмoциoнaЛЬная pеакция,  вЬ|paжение симпaтии и  тoмy пoдo6нoе.

Пoмните:  oбpaтнaя связЬ дaется лишЬ на сказaннoе,  а  нe  Hа кapry  Бyдьтe кpатким.  Из6егaйте )кеЛaния
дa тЬ  с oве т  или  пpoвe с ти  п си xoaнaЛитиче с кий  с е aн с ,  н е  в с r yпaй те  с  p a с с к а зчикoм  B  диaлo г .  o 6pa тная  с в я з ь
сo здае т  oщyще  H  ие  o кoнЧaH  ия  и с сЛeдoвaн  ия  и  пoл  нoй  з a веpше  н  нo с ти  п  poце с с a .

Участники Moгут  зaдaBaтЬ вonpoсЬ| .  чтo6ь l  yЛyчшитЬ сBoe пoниMaние скa3aннoгo.  Bьt  тaкже мo)кетe
сooбщить  и г poк y ,  к a кие  е г o  p еa кции :  д ви ) | ( ения ,  и зменения  t l i имики '  п 03Ь | ,  т oна  г oлo са  и  т . д '  в o  в pе t , l я
и с следoвания  oбpa тили  нa  с ебя  Bаше  внимание ,  K a кие  ч yB с т вa  B ь l  и сп ь t т ь t в али  B  пpoце с с e  е г o  p a с с к а з а .

Уделяйтe внимaние пpaвилaм:  не интepпpетиpyйте чy)кие кapтЬ| ,  не  всryпaйте в  paзгoвop Bo Bpе[/ tЯ
( и с следoвaния> . .Д . аже  е сли  Baм  x oче т с я  дoпoлнитЬ  т o ,  ч т o  н е  б ь t лo  с к a з анo  или  б ь l л o  oп yщенo  вo  BpеMя
pа с с к a з a  -  н e  д елай те  э т o г o  и  н е  д aвaй те  к а кие - ли6o  к oммeнтаpии .



oбычнaя  кЛa с сиче с кaя  и г pa  в  к oH l l  з a к aнчивае т с я  пo сЛе  т pе х  p а yндoв .  B с е  т pи  к oмбинaции  в ь l 6 paнHь | х  в aMи
кapт Moгyт  pасс t l l атpиBaтЬся кaк  взаи l t , loсвязaнHЬ|е t ' ' е )кдy  сoбoй '  Bзаимoдействие этиx тpеx кoм6инaций [ , loжет
пo сЛy ) | ( и тЬ  o снoвoй  для  ин тepе снo гo  и  в a ) кHo гo  ( и с следoBaния ) ) '  o т кpЬ |  в ающегo  для  Bа с  нoвь | е  г p aHи
п  рoи с xoдЯ  ще гo .

Тpи кapтьl
Игpoк BHaчaле BЬ lHи l . , tает  из  кoЛoд oдHy кapry .слoвo и  oднy кapry .кapтинкy '  a  зaтем дo6aвЛяет к  ни[ . l  еще

oднy  к ap r y  и з  лю6oй  к oЛoдЬ | ,  Э ти  т pи  к ap тЬ l  и  Bo зMo ) кнЬ | е  B з aимoсвя зи  Mе ) кдy  ни i ли  и спoль з yют ся  для
интеpпpе тaции . 3 а т ем  с ледyют  вoпpo сЬ |  и  o т зЬ |BЬ l  д p y ги х  Уча с тникoв '

.Цвoйнoй нa6op
Игpoк  вЬ | т я ги8ае т  и з  к oлoд  дBе  к ap тЬ t - сЛoBа  и  дBе  к аp тЬ I - к аp тиHки  .Цве  пoлyчиB t l l и е сЯ  к oм6инaции  BHaчaЛе

р а с с v а т p и B а ю т с я  п o  o т д е Л Ь н o с т и .  a  п o т o M  и з У Ч а ю т с я  и х  B 3 а и t ' , l o с B я 3 и

Bь l 6op

К а ж д ь l й  и г p o к  п o  o ч е p е д и  B Ь | т я г и в а е т  д 8 е
кap тЬ | - сЛoва  и  в ь r биpае т  к  Hи i , l  в  д oпoлнение
двoйнoм  в ь t бopе ,

к ap тЬ | . с лoвa  и  ч е тЬ | pе  к ap тЬ | . к ap тинки  Учa с тник  o т кpЬ | вае т  дBе
две  и з  ч е тЬ l p е х  к ap т - к ap тиHoк . .Д . aл ьшe  в с е  пpoи с хoдит  к а к  B

Личнoе
Игpoк  тЯне т  и з  к aждoй  к oлoдЬ |  no  т pи  к ap тЬ | '  т а киM  oбpa зoм .  y  Hе г o  o к a зЬ l B aе т с я  т pи  к oмбиHацию '  К aждaя

к o м 6 и н a ц и я  с H а ч а Л а  и H т е p п p е т и p y е т с я  o т д е Л Ь H o .  a  з а т е i , {  и з y Ч a ю т с я  и х  в з a и м o д е й с т в и я . 8 a ж н o  o 6 p a т и т ь
8 н и м a н и е  н а  с 8 я з ь  м е ж д y  и н т е p п p е т а ц и е Й  и  т е к y щ и м  м o м е н т o м  B  ж и з H и  y ч a с т н и к a '

Пpoстoй нa6op

Уча с тники  пo  oчеpеди  дo с т aют  и3  к oЛoд  пo  oднoй  к ap те . с лoBy  и  oднoй  к ap те . к ap тинке  Пеpвь t й  и г poк
BЬ | клaдь |Baе т  сBoю  кoм6инaцию  в  ц ен тp  с т oлa  и  к аждь t й  y ча с тник  д ае т  ей  с o6 с т веннyю  иHтеpпpе тaцию .  B  к oнце
кpy г a  с ледyютo т зЬ | вЬ |  и  Boпpo сЬ |  З а т ем  в с е  пoв тopяе т с я  с o сЛедyющим  и гpoкoм  и  т , д ,

Bстpeнa (пoдxoдит для 2- l2  чeлoвек и  мoжет испoлЬзoвaтЬся как  paзми}|кa)
Пoлoжите  Bo се i l t Ь  или  бoлее  к ap т - с лoв  B  ц ен тp  г p yппЬ |  Пеpвь r й  и г poк  BЬ | т я гиBaе т  к ap r y . к ap ти | | к y  и  кЛаде т  е е

на  к аp r y - с лoвo .  к а ) к yщуюся  е l , , l у  н аибoлеe  пoдxoдящей  СледУющие  и г poки  пo  oЧеpеди  кЛaдy т  э r y  к аp r y -
к аp тинкy  н а  к ap тЬ l . с лoвa .  с o здавая  нoBЬ | е  к oм6инaции  oднa  к ap та - с лoвo  мoжет  и сnoЛЬзoBa тЬ ся  p а зHЬ |ми

и грoкaми  Пo слe  т o Гo .  к a к  B с е  и г poки  з a кoнчили .  б еpе т с я  нoвaя  к ap тинка  и  пpoцедypа  пoв тopяе т с я ,  C yщес тв yе т
бoлее  мнo гo г pаннь l  й  в apиан т  и г pЬ |  .  B  к o тopo [ i  к аp т a . к ap тинка  и спoЛЬзyе т с я  к а к  Moс т  ме } кдy  дBy [ , t я  у 1л |^
| l е с кoЛЬкиMи  к ap тaми . сЛoвaми  Э тo  с пoкoйнaя  и г pa .  я 8Ляе т с я  фopмoй  8и з yaЛЬнo гo  и с к y с с т вa ,  в  Hее  мoжнo  и г pа тЬ
6 е з  o 6 ъ я с н е н и й .  к o м м е н т a p и е B  и л и  o т в е т o 8

oдин  и з  в apиан тoв  uB с тpечиu  с o с т oи т  B  к pa т кoм  oбъя снении  и г poкoм  с вoе г o  в ь l 6 opa  к oм6инaции  к аp т .  B
дpy г oм  в apиaн те  пo сле  к aждo гo  p a ундa  з aдают ся  в oпpo сЬ l  o  к pи теpиях  в ь t 6opa  к аp т  к а ) кдЬ |  r , t  и з  и г poкoв '  o т в е т ь l
н а  э т и  в oпpo сЬ |  ч а с т o  мo r y т  п еpеxoдит  в  o 6 с yждень l е  у 1л |^  ди с к y с сию '  в  пpoце с с е  к o тopoй  o  к ap та x  з aб ь t в aют ,
Каp т ь t  п oмo г ают  нaм  пpoлo ) ки тЬ  дopo г y  к  в з аимoпoниMaHию  и  пoЛyч l l l е  y з нa тЬ  дpy г  дp y г a .  И г pa  <Bс тpеva>
^noЖет  к oм6иниoo8а тЬ ся  с  (И с тonиeй  oH l

((oH)) 6ез язьlкa (чeтьlpе чeлoвекa и 6oлeе)
Сpеди  наи6oлее  з а6авнь l x  B ариаHтoB  и г pЬ |  т е .  г д е  н е  и спoЛЬзyют ся  с лoBа ,  И гpoки  oпи с ь |Baют  к ap тoчHую

к o м б и н а ц и ю  т o л Ь к o  с  п o м o щ Ь ю  з в y к o B  П o с л е  н е с к o л Ь к и х  к p y г o B  д л я  и H т е p п p е т а ц и и  и с п o Л Ь з y ю т с я  Л и ш Ь  ) к е с т Ь |  и
я зЬ |  к  т ела .  Еще  неpе з  н е с кoЛЬкo  к pУ гo s  мoжнo  с o8 [ , l е с т и тЬ  B l r i t e с т е  з в y ки  и  дBи ) к ения ,  Э тo т  с пo сoб  мo ) к е т  пo слyжитЬ
o снoвoй  дЛя  пaн тo l r , l имЬ | .  т е а тpaльнoй  иMпpo sи зaциИ  | l |  т ,Д , ,

ПaсьяHсЬ l  ( oдиH игpoк )
Kapт ь t  . t oH l l  -  э т o  п си xoлo гичe с кoе  з еp кaлo ,  o т pажaющее  нaше  эмoциoнaЛьнoе  с o с т oя | . | и е '  п peдo с т aвляющeе

нaM  Bo зMo ) кHoс тЬ  с aмoпo знания  и  в ь t бopa  в apиaн тoB  пoBедения '  B ь l  мoжете  и г pa тЬ  в  Hих  е ) к едневHo :  и  y т poM  и
Bечеpo l \ ' ,  И г pай те  B  к ap тЬ l  <oH>  в  с и r y aцияx '  к o г дa  н yжHo  пpиня тЬ  к а кoе . ли6o  p ешение .  B  э т oм  сЛyчaе  н аибoлее
пoЛезнь lM  t r 4 o ) к е т  6 ь l т ь  в ь l б op  т pе х  к oмбинаций  к аp т  Бoлее  с лoжнaя  и г pа  -  э т o  с o3дaние  Maндаль t :  к p y г  и з  к ap т  с
к oмбинацией  в  ц ен тpе '  B ь t т яни те  с еMЬ ,  д евя тЬ  иЛи  т pинaдцa тЬ  к ap т  и з  к aждoй  к oлoдЬ |  дЛя  с o здaния  к oмбинaций '
P а с п o л o ж и т е  н a и 6 o л е е  п p o в o к a ц и o н н y ю  | л л | ^  и н r y и т и B н o  н a и б o л е е  з н a ч и M y ю  к o м б и н а ц и ю  в  ц е н т p е
г е к с а г paм [ , l Ь | ,  o к т a г paMMЬ|  или  l 2 . т и  к oнечнoй  з в е здь | ,  а  o с т aвшиеся  к oмбиHaции  pa спoлox ( и т е  в o кpy г  н ее .
Paссмaтpивaйте кapтьt .  нaчинaя с  центpa,  зaтерt  с  yглoв 3вездьt .  ИсслeдуЙтe Bсе вoзMo)кHЬ|е Bзaи[ , loсвязи Mе)кдy
кoмбинации  к ap т '  п po г oвapивaй те  в сл y x  лю6ь | е  пpиxoдящие  Bам  в  г oлoвy  MЬ | сЛи  и  a с с oциации '  Пo с т епеннo  в
Bашем  с o знaHии  к ap тинa  нaчне т  пpoя сня тЬ ся  и  пpиo6pе тa т ь  н е кo тopь l й  пopядoк ,  a  B след  з a  э т иM  вo3HикHет
n o н  и  M a н  и е -

Кapтьl (oH)) в pa6oтe с дeтЬMи
Испoль з yя  к ap тЬ |  u oHл  для  p a6o т ь l  с  д е тЬми ,  B зpo слЬ |M  сЛедyе т  o6ъя сни т ь  иM  пpa sиЛa  и г pы '  B apиaн т

кИс тopий  oН t ,  o r l т имален '  B  шKoлax  к oмбинации  к ap т  к oH>  l , r oжет  и сnoЛЬзoвa тЬ ся  к a к  и с хoднь tЙ  MaтеpиaЛ  для
pи сoвaния  к ap тиH ,  с oчиHе | . | и я  э с с е ,  с т и xoB ,  п е с еH .  Hекo тopь t е  пpепoдa s a т ели  и сnoлЬз yют  к ap тЬ |  к oH>  в  p a6o те  с
де тЬми  дЛя  pа з ви тия  и х  тBopче с кo г o  н aчалa  и  ин r yиции .  К ap т ь l  <oH>  и зданЬ |  н а  MHo гиx  я з ь l к a x  миpа ,  п o э тo i n y  oHи
Мoг y т  б ь l т ь  п oле знЬ |  пpи  и з yчеHии  и t { o с тpаннЬ | x  я зЬ | кoв ,

Испoльзoвa}|ие кapт (oH) B псиxoл orиv|
П a с ь я н с ь l .  o п и с а н н Ь | е  в Ь | ш е .  м o г y т  и с п o Л Ь з o B а т Ь с я  Д л я  с а [ ' o п o з н a н и я  и  M е д и т а ц и и '  K a p т ь t  к o H л  -

п си xoлo гиЧе с кoе  з еp кaлo ,  o т pажaющее  нaц . l е  с o с т oяние  и  н а lUи  пpo6лемь t  ,  o дин  и з  Лyчшиx  BapиаHтoв
пpименениЙ  к ap т  <oH> .  в едение  днеBHи | ( а '  Ежедневнoе  и с следoBание  к oмбинaций  к аp т  мo ) к е т  сЛy ) | ( и т ь  дBеpью  в
нашe  пoд сo знaние  и  o тpажать  г л y6иннУю  динa [ 4ик y  пpo те кaющиx  т a i l , r  п poце с сoв . .Дневник  пo з вoЛяе т
o т сЛежива тЬ  пpoи сХoдящие  с  н aми  с oбь t т ия  Ha  п си xoлo гиче с кoM  ypoвHе  наше гo  6 ь t т ия .  К ap т ь t  к oH>  мo г y т
и спoЛЬзoвa тЬ ся  в  p амкax  p a зличнЬ l x  п си xo теpaпеBтиче с ких  пoдxoдoB ,  н апpи i , i е p  в  г eштaЛЬте  иЛи  аp т т еpапии .

Пoэзия кapт (oH)
.Qля кapт  <oH> не тpебyется бyквальнaя интepпpетaция.  Здесь  Ba)кнь l  Чyвствa,  эD loции '  BЬ|з8aннЬ|е  слoвoм и

и зoбpажением '  Кoмбинaции  к ap т  с o здают  бe с кoнечнь l е  в apиaн тЬ l  ин т еpnpе тaций ,  н е кo тopь t е  и3  к o тopЬ | x
npo тивopечиBь | ,  п apaдoк с aлЬнЬ l  и ли  неoднo зHaчнЬ l .  И с слeдoвaние  любoй  к oмбинaции  [ , r oжет  B кЛючaтЬ  в  с ебя
pa6o r y  с  с и l . l o l . l иMами ,  п oд те к с тoM '  а с с oциациями .  a н тoнимa [ , t и ,  з в yчaHием  с лoвa  и  oмoни t v l a l ' и .  K ap т ь l  <oH>



яBляются  х yдo ) | ( е с тBeннoй  фopмoй '  с o че т аюЩей  в  с е6е  шиpoнайшyю  палитpy  к pa сo к ,  p a знooбpa зие

кoллaжей '  в дoХHoBеHие  дЛя  с пе к т a клей '  п е с eн  и  т анцев .  o ни  т а кже  [ , l o г y т  пpиМе | . | я т ь с я  p \ ля  oб yнения
пеp сoHалa '  p a зBи тия  к o t v lMyникa тив l { ь | x  н aBЬ | кoв ,  в  п едa г o гичe с кoй  и  п си хoлo гиче с кoй  дeя телЬHoс ти .  K ap т ь t
к oH l l  н е  яBляются  пpeд с кa з a т елЬHЬ lми  к аp тaMи .  У  н а с  мoжет  в o зникнy тЬ  и с к y t l J е ние  ( з адa тЬ  к ap тaм  Boпpo сЬ | ) '
Кapтьt ,  ЯвЛяясь  нaшим психoлoгическиt\ , i  зеpкaЛoм,  безyслoвнo,  пoзвoлят  на l t , l  yBидетЬ oтBeт .  oднакo '  мь l
пpедпoЧитaем дyмaтЬ.  чтo oтветь l  нa  наши вoпpoсЬ|  зaлoжеHЬl  в  Haс  са lv lих '  8  пpеделaх нaцJегo  сoбственнoгo
вo спpия тия  и  иHтеpпpе тации .  Hик тo  н e  мo ) | ( е т с к а з a тЬ  нa [ 4 '  к а к  ) | ( и тЬ , ч y в с т вoвa т ь  и  пpини l v t a т ь  p ешеHия .

Истopия BoзникHoBeния кapт (<oH>

Если  мь l  в ь | т a с киBaе [ , l  к a p r y  и з  к oЛoдЬ | '  т o  ч a с т o  н ашей  пеpвoй  pea кцией  я вляе т с я  y дивление ,  и  i . l Ь |
г oBopим  l r oХ> .  Именнo  э т o  Bo с кЛицaние  и  с т aлo  н a зBание i n  э т и х  к ap т '

Kapтьr  <oHл BoзниKЛи B pезyлЬтате )кеЛа| . |ия  сoздaтЬ [ . loстик i i tеждy исKyсстso i . l  и  жизнью'  Haд ними
paбo тaли  в  l 9 70 . х ,  к а к  HaД ,  a лЬ теpHaтиBнЬ |M  и с к y с с т вoм ,  в пo след с т вии  oни  пo зициo l - | иpoBaЛисЬ  к a к
( ( п си xoлo гиче с кaя  и г pa ) ) '  п oMoГaющaя  людяM  пoHятЬ  дpy г  дp y г а  и  с aмих  с eбя .

8пеpвь t e  к аp тЬ |  <oH l l  б ь t ли  oпyбликoвань t  в  К анaде  в  l 9 8 l  г o д y '  в  l 9 86  г oд y  oни  б ь t ли  и здaHЬ |  в  Г еpмaнии  и
Гoллaндии '  C  т е х  пop  o l l и  6ыли  дopабo тань l ,  п еpеведенЬ l  н а  l 7  я з ь t к oв  и  p a зoшЛисЬ  пo  в с емy  миpy ,  З a
п o с Л е д H е е  B p е M я  п o я B и л o с Ь  м н o г o  | . | o 8 Ь | х  к a p т o Ч н Ь | х  к o л o д '  o б ъ е д и н е н н Ь | х  е д и н Ь |  l ,  н а 3 в a н и е м
( a с с oЦиатиBнЬ | е  к ap т ь | ) )  и  ЯBля}oщиx ся  пpoдoлжение l v l  и  p a зBи тие l v l  и дей .  з алoженнЬ l х  в  к ap т a x  <oH l l '

P a знooбpа знЬ l е  s apиaн тЬ |  и спoлЬзoвaния  к ap т  <oH>  oпи са l { Ь |  Bo  мнoжес тве  кHи г '  o п yбликoванo  i , н o Гo
пo сBЯщен l . l Ь | х  и i n  с т а т ей  в  г а з е т а х  и  жypнaлax '  с н я тo  н е с кoль кo  т еле8и зиoHHь I x  пpo гpaмм ,  Ho  г л аB | - | Ь |M
o6pa зoм  к аp тЬ |  к oН>  и  инфopмaция  o  Hиx  p a спpo с тpaняли сЬ  пo  Mиpy  с aMЬ lM  Лyчшим  и  с aMЬ |M  эффективнь tм
спo сo6oм  и з  y с т  B  у с т a .  и з  p y к  B  p y ки ,

O жaнpe
Kapтьt  <oH>l  .  этo  чле| l  сеMЬи метaфopинескиx aссoциaтивнЬ|x  | (аpт .  кoтopьtе  фopмиpyют свoй

сo6 с т вeннь l й ,  н епoхoжий  ни  нa  к a кие  дpy гие  к ap тЬ |  жaнp .  И спoЛь зoвaние  э ти x  к ap т '  н е  пo хo ) к е  н a  oб ь t ннyю
кap тoчнyю  и гp y .  B  э т oй  и г pе  н е т  с т pa т e гии ,  н е т  пpoи гpaвшиx  и  пo6едителей .  У  э т и x  к ap т  н е т  з a кpеплеHHь | х
з а  к aждoй  и з  ни х '  к a к  в  к ap т a х  Tаpo '  o пpеделен | ' | ь | x  зHaчеHий  Каждь r й  и г poк  B  пpoце с с е  и г pЬ |  с a I и

oпpедеЛяет для себя иx  с l t , tь |сл '
Хoтя кaждaя кoЛoдa yникaлЬHa,  oнa i {oх(ет  испoлЬзoвaтЬся сoB l t . l естнo сo  BсеMи дpyги|\ , lи  кoлoдaMи

метафopиvе с киx  a с с oциa тивнЬ | x  к ap т '  o т кp ь | в aя  HoBЬ | е  в o зMoх (Ho с ти  для  |^ гp  |^  с o здаBaя  б е с кoнечнoе
пpo с тpaн с тBo  для  и г p ь |  Hau J е г o  в oo6paжения .

Э ти  к ap т ь r  Moжнo  и спoЛЬзoвa тЬ  не  т oлЬкo  дЛя  pа з вЛечеHия ,  Ho  и  к a к  эффек тивнь l й  p a6oний  иHс тpy l , l е н т
для  с aмoй  pa злиннoй  пpoфес сиoнaльнoй  дея телЬнo с ти .

Кaждая  к ap тa  -  э т o  ц ве тнoй  т pa i 4плин  для  н ашей  с o6 с т веннoй  фaнтa зии .  Haши  идеи  и  a с с oциaЦии  не
o гpаниченЬ |  l { и к a киMи  pа i , к aMи '  Пpaвилa  npименения  ме тaфopиче с киx  a с с oциа тив | " | Ь | х  к ap т  яBля l о т с я
MаксиI\,{aЛЬHo гибкими. oни сrryжа:гpyкoвoдствoМ дЛя сoздaния жеЛaеN,{oГo кoHТексТa, B кoToрoм кокдьIй из Haс

ПoЛyЧaеТ.цосryП к сBoеI\,{у ТBopЧrскoмy' кpеtrгивFloмy нaЧaлy.

Кoнтaктнaя и нфopl{aция :

Prrbl ishеd by: oH Verlag' Мoritz Еgеtmеуеr
PГ l25 l .  79 l96  K l rсhzaг ten '  Gег lnanу
rrlb@QllС;шiЬ^сош
rrrlrr',oH-Cards.сom
w.ww.o H -Сards- l n str tutе,org

Психoлoгический центp <Кpеaти вньtй  миp>,  г ,Moсквa.  тел ' (495)  589-12.21

Е-ma i l :  in foГа)оh-саrds . гu  o6yнение и  пpoдaжа метафopинeских ассoциaтивнЬ|x  кapт '

R  н а с т оя l l l e e  Rneмя  и t iФ l { t т . я  R  пnопажр t . прлv }n l l I и e  к аn тоЧнь l P  к о ' r о лЬ r  и  к ни ги .

* Тhе oH-Cards '  by Еly Raman
* сoPЕ, bу Мartnа Lukуanova (with ofra Aуalon)
* ТANDoo, bу ofra Ауalon, artwоrk Мarina Lukyanova
* PЕRsoNA' by Е|у Raman
* PЕRSONIТA' bу Е|у Raman and Мarina Lukуanova
* ЕCCo, bу John David Еl l is
* HABITщ, by Christian Gronau
* МORЕNA, by WaldеМar dе Andradе е Silva
* SAGА' bу 'Е lу Raman
* МYТHOS' by Еlу Raman
* l  00l  '  by Andrёе Poul iot
* sHЕN HUA' bу Han Wеi
* QUIsINЕ' bу Аnkе Siеbеrt.
* CLARO

Книги o кapтax

* ..Strawbеrriеs Bеуоnd Му Window.. bу Waltraud Kirsсhkе (also in russian)
* Тhе Powеr оf oH. bу Adam Bouгgеois

Каpтьl .вь l  пyl . t lен н ь le огpан ичeн н ь l  м и ти pа. .  м и :

* BOSCH' by Hiеronуmus Bоsсh
* BЕАURЕGARD. bу Joan Bеaurеgard
* LYDIA.IACOB sТoRY by Raymond Е Waуdеliсh
*  ТАH lT l .  hy  PаuI  Gaugu in


